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RELAZIONE FINALE 

GRUPPO DI LAVORO ATTIVITA’ MOTORIA E CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

 

Durante il mese di settembre il sottoscritto docente Giuseppe Villì ha ricevuto dal Collego dei Docenti 

dell’Istituto Omnicomprensivo di Pizzo l’incarico di fungere da coordinatore del Gruppo di Lavoro per l’Attività 

Motoria, in qualità di Referente del Centro Sportivo Scolastico (CSS), una struttura organizzativa 

dell’Istituto Omnicomprensivo di Pizzo.  

In particolare, il GdL ha la funzione di organizzare progetti dedicati allo sport in ambito provinciale e regionale, 

coordinare ed organizzare il progetto da svolgere nella piscina per ogni scuola di ordine e grado, curare le 

attività del Centro Sportivo Scolastico, curare le affiliazioni ad Enti di Promozione Sportiva o Federazioni 

nazionali sportive ed al Centro Sportivo Paralimpico Italiano.  

In linea con lo Statuto del Centro Sportivo Scolastico, allegato al PTOF e assunto con Delibera del Dirigente 

Scolastico per il triennio 2022-25, ho inoltre:  

• progettato e pianificato l’attività sportiva scolastica dell’Istituto; 

• attivato sinergie nel territorio per la migliore realizzazione e promozione dell’attività sportiva 

scolastica; 

• curato i rapporti con le famiglie degli studenti partecipanti ai Campionati Studenteschi in ordine alle 

attività sportive; 

• collaborato con gli Enti Locali, le Federazioni e le Associazioni sportive del territorio; 

• promosso la cooperazione e la valorizzazione delle capacità individuali e del gruppo; 

• veicolato la diffusione dei valori positivi ed educativi dello Sport e di inclusione fra alunni; 

• coadiuvato gli altri attori della scuola nell’opera di prevenzione della dispersione scolastica e del 

contrasto al bullismo; 

Ciò è avvenuto cercando di favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti, 

promuovendo stili di vita corretti e sostenendo gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e 

fiducia. Si è sempre badato a promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e 

saper essere squadra con spirito positivo, offrendo la possibilità a tutti gli alunni di conoscere varie discipline 

sportive anche in ruoli differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segna punti etc).  

La metodologia utilizzata ha mirato a costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto, diffondendo 

i valori positivi dello sport, contribuendo ad infondere la cultura del rispetto delle regole, realizzando un 

percorso di benessere psicofisico per tutti (diversamente abili e normodotati), concorrendo a contrastare i 

fenomeni di bullismo. 

 

Rapporti con l’esterno 

Insieme al Dirigente Scolastico, mi sono pertanto occupato di curare i rapporti con enti esterni, quali 

Federazioni sportive, Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, Società sportive del territorio, con 

l’obiettivo di innalzare ed arricchire l’offerta formativa della scuola. 

In particolare, ho raggiunto un accordo con la società sportiva di pallavolo locale, che ha donato alla scuola 

una fornitura di palloni omologati per la Serie A dalla Federazione Italiana Pallavolo; ho ottenuto dal referente 

provinciale del CONI una fornitura di medagliette per la premiazione degli studenti vincitori delle competizioni 
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organizzate a livello scolastico; ho collaborato con il Circolo Velico Santa Venere di Pizzo e con il Circolo 

Velico Lametino; ho collaborato con il referente provinciale di Catanzaro della Federazione Italiana Canoa e 

Kayak. Ho seguito il Progetto Tennistavololtre 2024, realizzato in collaborazione con l’ASD Atlantide, del 

quale parlo più approfonditamente nel paragrafo dedicato all’inclusione. 

 

Piattaforma del Progetto Formativo Personalizzato per Studenti Atleti di Alto Livello 

La scuola, per promuovere il successo scolastico dei propri alunni, ad inizio anno ha sottoposto gli stessi ad 

un questionario per scoprire chi, tra essi, pratica sport, a che livello, se individualmente o all’interno di una 

società sportiva. La raccolta di questi dati è servita non solo per la programmazione delle attività del CSS ma 

anche per consentire a quegli studenti individuati come Atleti di Alto Livello di poter avere un Progetto 

Sportivo Personalizzato concordato con i tecnici sportivi che li seguono nelle rispettive società e con i docenti 

del Consiglio di Classe. Sono stati sottoscritti 5 PFP nei settori: Pallavolo, Karate, Kick boxing, Nuoto. 

 

Attività funzionali al PTOF 

Relativamente alle Programmazioni didattiche stabilite a inizio anno nelle riunioni di Dipartimento e poi 

declinate nel mese di ottobre in seno ai Consigli di Classe, il Centro Scolastico Sportivo ha supportato l’attività 

dei docenti di Scienze Motorie organizzando corsi teorico-pratici delle seguenti discipline sportive:  

1. Sport di squadra utilizzando gli impianti sportivi della scuola:  

o Calcio a 5 

o Calcio a 11 

o Volley 

o Basket  

2. Sport individuali utilizzando strutture, mezzi e ambienti della scuola: 

o Badminton  

o Tennis tavolo 

o Orienteering 

o Crossfit 

3. Sport collegati ai giochi studenteschi per l’avviamento all’Atletica leggera: 

o Getto del peso 

o Lancio del disco 

o 400 metri piani 

o Salto in alto 

o Corsa sui 100 e sui 200 metri 

4. Sport nautici e acquatici o di avviamento alle professioni di Salvamento: 

o Kajak 

o Vela 

o Windsurf 

o Voga 

Attività organizzative legate alla manifestazione di apertura dell’anno scolastico 

Su richiesta del DS, nell’ambito delle attività di apertura dell’anno scolastico per la sede dell’ITTL “Nautico 

Pizzo”, in occasione dell’evento “Battesimo dell’Aria, del Mare e della Terra”, seguendo le indicazioni del 

referente di progetto inserito nel PTOF, prof. Vito Boragina, mi sono occupato di organizzare le attività 

sportive a tema marinaresco elencate al punto 4 del precedente paragrafo. 

 

Attività di Orientamento scolastico 

Durante gli Open day, il Centro Scolastico Sportivo ha organizzato manifestazioni sportive per gli alunni della 

scuola per promuovere i valori dello sport e per presentare l’offerta didattica sportiva agli alunni delle scuole 

secondarie di I grado in visita con i propri genitori o accompagnati dai docenti dei rispettivi istituti.  



Nello specifico sono stati organizzati: 

• Torneo di calcio a 5 presso il campetto in erba sintetica della scuola 

• Torneo di calcio a 11 “Elements Cup” presso lo stadio comunale di Pizzo 

• Torneo di tennis tavolo utilizzando i 4 tavoli a disposizione della scuola 

• Gara di orienteering presso il cortile scolastico 

• Mini torneo di Basket 3x3 

 

Educazione Civica e Curricolo d’Istituto 

In occasione della giornata di consegna al nostro Centro Scolastico Sportivo dei palloni omologati dalla 

Federazione Italiana Pallavolo, gli atleti e i dirigenti della Tonno Callipo hanno tenuto un seminario agli 

studenti della nostra scuola per sensibilizzarli sul valore dello sport, sui rischi del doping, sul fair play, 

sull’importanza dello sport per uno sviluppo psico-fisico sano in età adolescenziale. L’attività è stata inserita 

nel programma di Educazione Civica disciplinare per il raggiungimento delle competenze previste dal 

Curricolo di Istituto.  

 

Progetti, PDM e RAV 

Nell’ambito dell’attività di progettazione del PNRR, ho preso parte alle riunioni del Gruppo di Lavoro per la 

Progettazione ed ho curato l’ideazione per il progetto del Laboratorio digitale di Scienze Motorie, grazie al 

quale la Scuola può attuare il monitoraggio delle prestazioni fisiche e di salute relativa alle attività sportiva 

attraverso un sistema integrato e un programma digitale che raccoglie i dati statistici provenienti da un 

dispositivo mobile indossabile (smartwatch).   

Nell’ambito del Piano di Miglioramento, la scuola Secondaria di I grado ha organizzato un torneo di Calcio a 

5, curato dal prof. Domenico Grillo, presso l’impianto sportivo in erba sintetica dell’ITTL Nautico. 

La Scuola Primaria e la Scuola dell’Infanzia, sotto la guida dell’Insegnante referente Fortunata Fiammella, 

hanno concluso presso l’ITTL Nautico le attività previste dal progetto inserito nel PTOF “Scuola attiva Kids” 

con attività di Calcio a 5, Volley, Pallapugno, Percorso a tema. 

 

Inclusione e prevenzione del Bullismo 

Ho proposto di ampliare l’attività curriculare di Scienze motorie con il Progetto “Tennistavololtre” Edizione 

2024 realizzato in collaborazione con l’ASD Atlantide, consistente in attività mirate e dedicate a 5 alunni 

disabili, che ha coinvolto un totale di 49 alunni di 3 classi. Grazie a questo progetto, la scuola ha ottenuto in 

omaggio un nuovo tavolo da Ping pong, 12 racchette e 100 palline. 

 

Criticità 

Il lavoro svolto può essere migliorato grazie ad un’adeguata dotazione di attrezzature sportive dedicate alle 

attività, soprattutto nell’ottica di salvaguardare quelle preesistenti ed evitare che vengano danneggiati gli 

strumenti già a disposizione del CSS. Il sottoscritto si rende disponibile alla redazione di una Relazione 

tecnico illustrativa per descrivere in maniera puntuale quanto ritenuto necessario. 

A titolo esemplificativo:  

1. le canoe avrebbero bisogno di manutenzione (della componentistica) e di due rastrelliere per essere 

correttamente posizionate ed evitare che negli spostamenti e quando vengono riposte non subiscano 

ulteriori danni; 

2. durante le attività di vela e di Kayak, servirebbe un Tender a disposizione del responsabile (docente) 

per seguire i ragazzi e poter garantire la sicurezza in ogni momento ed intervenire prontamente in 

caso di rischi o di emergenze; 



3. Servirebbe una fornitura di 5 palloni nuovi ogni anno per il gioco del Calcio e 2 da Basket in quanto 

quelli a disposizione sono ormai usurati o inservibili, mentre quelli ricevuti per la Pallavolo possono 

bastare per tutto il triennio; 

4. Per il Tennis Tavolo, tenendo conto della fornitura ricevuta, che può essere utilizzata per tutto il 

triennio, servirebbero almeno 6 racchette nuove ogni anno; 

5. Per la Palestra servono dei pali telescopici regolabili nelle varie altezze per la Pallavolo, il Badminton, 

il Calcio tennis; 

6. Per la Vela si potrebbe pensare ad un simulatore ad uso di un’intera classe, che non richiederebbe 

durante le attività la presenza di un docente di Navigazione e che ridurrebbe a zero i rischi connessi 

alla pratica di questa disciplina nelle fasi di avviamento oltre che rappresentare un’alternativa ottimale 

in caso di maltempo. 

7. Le attività del CSS potranno essere integrate a quelle previste dal curricolo integrato nelle 

programmazioni per la Patente Nautica utilizzando il laboratorio mobile “Magellano”.    

 

Pizzo, 27 giugno 2024        

         Prof. Giuseppe Villì 

 


